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Hoito‐ ja huolenpito HOHU 

Osajaksojen lyhenteet 

OPINTOJAKSO      

Terveyden ja turvallisuuden edistäminen 6 ov (180t/ 60t)
(TeTu) 
 
Elimistön normaali rakenne ja toiminta (elrak) 
 
Päivittäinen terveyden ja sairaudenhoito (päiv.th) 

Kotitaloudenhoito ja erityisruokavaliot (rav) 

Lääkehoito (lääk) 

Ensiapu 1 (EA) 

 

Hoito ja huolenpitotyössä toimiminen  5ov  ( 160 t/ 40 t) 
(Hohu) 
 
Terveyttä edistävä hoito‐ ja huolenpitotyö (terv.ed) 

 
 
Hyvinvointia edistävä huolenpitotyö (hyv.ed) 
 
Ergonominen työskentely (erg) 

Aseptinen työskentely (asept) 

 

Suunnitelmallisuus ja laatu hoito‐ ja huolenpitotyössä  3 ov 
(90t / 30t) (SuuLa) 
 
Terveydenhuollon palvelujärjestelmä sekä hoitotyön kirjaaminen (th.palv) 

Sosiaalihuollon palvelujärjestelmä sekä huolenpitotyön kirjaaminen (sospalv) 

Yrittäjänä toimiminen (yrit) 

Sosiaali‐ ja terveydenhuollon eettiset periaatteet ja laatu (eet) 

Turvallinen työympäristö (turvtyö) 

Työssäoppiminen ja ammattiosaamisen näyttö 6 ov. 
( yht. 29 pv.) (Hohu to) 
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